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El humilde y misterioso rio San Juan, que aparece y
desaparece en varios tramos de su recorrido, forma un
pequeio y bonito caiidn donde desde antafio se cultiva-
ron huertas y frutales gracias a las aguas encauzadas a
través de caceras. Este paisaje cultural se mezcla en
armonia con el natural.

N I D E Por el rio Sanjuan\

@ horario 25h A 1 severidad del medio natural
Z& desnivel de subida 91 m é’ 3 orientacion en el itinerario
& desnivel de bajada 242 m & 3 dificultad en el desplazamiento
= distancia horizontal (ida) ~ 7‘5 km £ 2 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia » »
Estacion de visita recomendada:
Pendiente media: 2'9% primavera, verano y otofno.
-4'9%




CARACTERISTICAS

Sendero no balizado.

DATO CURIOSO

En el paraje de
Cueva Labrada,
situada al final
de nuestro
recorrido, se
ubico un antiguo
poblado.
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Junto a la iglesia de Nuestra Sefiora de Tejadilla comenzamos el
recorrido, siguiendo el camino que discurre junto a un vallado y
que nos lleva a Ventosilla. Una vez alli, la calle se divide en dos y
nos dirigimos hacia la derecha rodeando las casas para luego, en
el camino, salir de frente. Nada mas terminar los prados, se abre
una pradera con sabinas de gran porte. Desde aqui tenemos
unas bonitas vistas de la sierra y del cafién del rio San Juan. A
nuestra derecha sale un caminoo que discurre entre vallas de
piedra con retamas, robles y sabinas. Enseguida el camino
comienza a bajar y estrecharse acompanado entre robles y
fresnos, conservandose parte del empedrado. Ya en el fondo del
vallee un camino se nos incorpora por la derecha y seguimos
de frente hasta el molino Blanco y, un poco mds adelante,
llegaremos a Castroserna de Arriba. Antes de cruzar el rio
podemos visitar los restos del antiguo palacio del Marqués de
Castroserna. Atravesamos el rioey giramos a la derecha hacia
la iglesia, que bordeamos por la calle Real, volviendo a cruzar el
rio. Tomamos el camino que rodea la Casa Meson por la derecha
oy sigue hacia Castroserna de Abajo convertido en sendero.
Este camino vecinal, que deja siempre el rio a la izquierda, se
interrumpe por la presencia de un arbol caido y nos obliga a
atravesar por un campo de cultivo para enlazar por una pista que
tomamos a mano izquierdae Al otro lado del rio se levanta la
ermita de San Roque. Nosotros continuamos por la orilla
derecha del rio y en el siguiente cruce seguimos de frente e
Como guia tendremos los muros de piedra que delimitan las
huertas y la cacera que las abastece. Entramos en Castroserna
de Abajo, que conserva aun buenos ejemplares de nogales y
avanzamos sin cruzar el rio. Algunas casas estan construidas
sobre la misma roca, compartiendo espacio con los buitres,
acostumbrados aqui al ajetreo humano. Salimos del pueblo
bordeando el cortado y en el siguiente cruce seguimos de frente
para continuar por el sendero. En este tramo, en primavera y
verano, podemos disfrutar del vuelo de los coloridos abejarucos.
En las laderas crecen multitud de especies singulares como el
lino blanco, el té de roca o la lavanda. El rio forma un pronuncia-
do meandro que nos conduce a un espectacular anfiteatro e
donde alimoches, aguilillas calzadas y buitres leonados
sobrevuelan sobre nuestras cabezas. La ermita de la Virgen de
los Remedios, situada al otro lado del rio, ejerce de anfitriona.

ATRACTIVOS

En Ventosilla y Tejadilla, la iglesia romanica de Nuestra
Sefiora de Tejadilla. En Castroserna de Arriba, restos del
palacio del Marqués de Castroserna y Conde de Adanero.
Iglesia romanica de Nuestra Sefiora del Rosario, del siglo XllI.
En Castroserna de Abajo, la iglesia de origen romanico de San
Miguel Arcangel y las ermitas de Nuestra Sefiora de los
Remedios y San Roque. Casas semiempotradas en la roca.
Restos de huertas y grandes nogales.



