USLIOT 58| OU 58|
-ELUE 50] 8nb of Jod pepimoy
Epe afnquie 8| 8c £ BNp/EW
esay, B owos sauebn) souw
-n|e ue USIOUOD B3 SEIDY SNE
"BE{EpS|G0d FOMESNU 8P SB||8q
SEW SEJO| =8| 8p Bun o
-6} EIUCEES) sEIWDed SerE|nD
-epoadse e ap £ [ "EnosEWw O
‘ouUDLW SIyaUD) seepinbuo ep sep
-EpSLEs SERIGSIP 8P (Wiposoging
ENESIZIEN] SB||USTUWIED SE||UELIE 58] 8P
usiqne 8t tEuepesd 8] ‘enewnd ug

{dz sngny) seiowezieT
A (ewBouow snBespesn) sojenfew ds esoy) solnwesedss
O TEUSEAE CE[EI0) 6P ooieds|p [BUCIEW un B W 85 enb
‘anbrogojoz @ oponpes By eauy | ep cuepeueb omn |3

|nze Jopedan e o |2es ond |5 "oBuepgel |8 ‘olepuaLUE |8 CWOD
sese seunde ep ocwoo e teeqe] opol esgos 4 “souc(sl
"TOTI0T ep ElEIp B| ep ejuspoduw fnw sued Bun uEWIOY
enb sepojjeq ueonpoud seredse SEQUIY TEUQUWN 8D SEUOT
gB| ue ‘Te|qo £ ‘Tooet tPw sasebn) o) ue TEwDue uednoo
o] ozas @ & ou | cqun| uepanb seones £ sousely epod umb

8P ©8|00E 60 OUSILIIDELD |8 DPUEYNIWD OjSNs 8p E)EL B
miogf L punng

LI “oeed cupsenu
e geuenod zE| sowenss £ soweledzad

L} L L L
L L] - L] L L

L] L] [ L [ L ] L

® ' & = & [ &

e s DONDE COMERY
<+ +++" DORMIR

" ENVILLACASTIN

Donde comer

Casa Marcial Restaurante Tejadilla
Ctra.Mal. 110 Soria-Plazancia, Ctra. Mal. Madrid - la CorUfis,
km. 227 Km 83

Tel- 921 198 570 Tel- 921 193 490
Hostal-Restaurante Victoria

Ctra.Mal. 110 Soria-Plazamcia,

km. 227

Tel- 921 198 5584

Donde picar

Bar Club
Plaze Meayar, 12
Tal: 21 198 357

Bar Plaza
Flaza Bayor, 2
Tel: 221 198 OBO

Bar Picon’s Meson la Serrana
Crra. Mal. Madrid - la Corufa, C/ Caballerog, &
Km B4 Tel: 221 198 7E6

Tel: 21 196 376
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Donde dormir

La Casa Madrona

Y Gan Francieoco n® 14

Tel: 21 198 110 - 449 357 244
lacazamadrona.=s
infoll|lacacameadrone.sc

Casa Alval

Faseo de los Morales, 3
alfredobenita®0 28hatmad.cam
Tel: 684 547 962 - 3211 28 380

Casa Huerta Avecilla
Camino Cerrillo de San
Sebatidn, 20

Tel: 562 380 212
cazahuesrtasvecilla.com

Casona Alpau

f San Francicco, 20
Tel: 921 107 023 - 561 341 750
lacasonaslpefibotmail.ocom

Casa Rural Estacio

/' Fray Antonio, 37

Tel: 634 759 843 - 415 564 777
CansmatEoio. e
infolicacaectacio.com

Casa Rural la Pavona

Flazs d= la Pawonas, 3

Tal- 508 264 &91 - 9217193 194
casaruralenvillacastincom
apevonaSS@gmail.ocom

Casa Rural El Atardecer
Traw. Cerszo, 5
Tho 434 495 210

u|.:|'.a'd|:ﬂur|:a:.:|r|.'u|@-gna ALarm

VUT Amaniel

CFf Cantarranas, 4

Tal: 6346 495 210
amanisirural@gmaeil.oom

WUT La Casita de Cayetana

Trevesia de 5an Franoisoo, 7
Tel: 647 094 333
aoacitadecayetana@gmeil.com

V.UT Barrio Jate
CF Fray Antonio, 1
Tel: 655 5846 5694
wt.barricjatefigmail com

VIUT Villa Premium
CFf Mesones, 15

Tel: 619 323 922
sscapadarural.com
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Mds informacibn
(descarga de archivos
gpx gratuits

. Oficina de turismo
2 Flazs Mayor, 1

[ Junto al ayuntamisnto)
Tel: 921 198 547

@uﬁu de Villacastin

- 1 - /1 - B
iy lar die dlis fribeac i in g EatulE:

-

meme | Bpns Bame | e ot

"OPUBUIWED OJBTI|Ea)
SOLEQUSLISTE BB
ap E18|21Mg us JeTi|eal apend
et anbung £ ‘'oue |ep Exode
seinbjens ue iezjess epend
&5 "SEUBLINY SEJED £ sejuBie|s
BOOO  EO@  us Jugnasep

g ebn[ e syusunwes |8 opusyIu
ugzewBewn g ussase  enlo
zezoysudes sewlo) ep soonusib
zojoq sepueld uspeseugos efezied
j¢ opuemdje; sEwoed SEIOWLSY
A sejpuedwes sepelop UOD UGN
sisrewud ) enb sewapeid epies
sjod uwemedmp ez enb zousey
A s8|god ‘seuinus ep ope|gqod ‘Bp
-SUSEU] B &P SJUOLY |8 US BEIUSPE

&5 'SMEIND SBI "BUSPUED OU |B
CuUn| SEABIIED SB| B ElSpET B
=ep|e) ‘OpeIijEUSs Sjuew|Elo]
‘ouslauy @ opgend |ap nEs
ZEI] "unsEsE|IA 8p oidiiunw
|#p ssuenBuie =W Se|EIRgEU
seAE|DUe 50| ap sounbje Jepzia
uspend &t se|ens 20| ap obig) o)

g soMeWo|y asunb meD ap JBNMID Op

-LI0DE] UN £8 Bpausaly B] ap Epusg e

VZIIVINLYN

VJ3IN5344 v1 30 vYON3S

&®
L]
L

RED DE SENDAS
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Para comenzar nuestro paseo
galdremosz  dal puthn por la
entigus carretera de Avila, hazta la
ermita del Cristo del Valle o dsl
Corpus Chrizti n procdima & un gran
sparcamiento de la via de servicio de la
actual M-110. Rodeamos la finca hasta
dezviarnos POl UN CAMIND gQue nos
conduce a un pazo bajo la carrstera ¥
poco despuss a otro bajo la AP-6. En
la bifurcscidn nos dezvisremos a la
izquierda ¥ poco despuss cruza-
mas &l frarade de la Cafada
Real Leonesa Oriental 3. una
de las principales viez pecua-
rigs que unia los pastos de laz
montefizss de Riafo, en Ledn,
con laz dehezas de Montemao-
lim, &l sur de Badajoz. Por ellaz
transitd el ganado trazhumants.

Continuamos de frente faldsando la Ladera de las Carcs-

was, cuyo nombre hace referancia a loz barrancos que el agus
torrencial abre en loz suslos arenoses. indicando un cambic
en la geologia rezpacto al otro margen del rio Cardefia donds
azoma =l berrocal. Tras finalizer loz vallados el caming gira a ls
izquisrda ) v cruza ol ric Cardefia. Traz atravesar una portara
que cerramos & nuestro paso, ol camino =e adentra &n al
monte de La Fresneda. Seguimos la reders que atraviesa la
praders en la que pasta el ganado vacuno, hasta llegar a un
pequeio cerro gue dejamas a nuestra izguisrda, ef Carro de
las Casas n al gque nos desviamos para disfrutar de las vistas
deade |a atalaya an |a gue se han hallado restos arquecldgicos

de una antigus poblacidn.
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MIDE imidermontanassgura.com)

Senda de |a Fresneda |
hrario 3hao  GF |k 1 Sevendsd del medio natural
desnilvel de subla 282 m iﬂ 1 Gnentackn dal Mnerana
desnivelde bajeda  197m 4 & 2 Cificuttad en el desplazamienta
distancla horasntal 148 km = ﬂ 3 Cantidadde esfuerm necesarn
tipz de recarridao .

Condiclones detodo el afio, tempos 2stimados segun oriterks MIDE, '
sin paradas. Caloulsdo sobre datos de 2022

fof

Circular E.-

Avanzamos de frente entre robles, encinas ¥ alguncs fresnos
que ge acomodan al paso del amoyo Galindo. La rodera conti-
nuz hazta el drea recreativa de La Fresneda ) donde =2 ha
regtaurando la antigua caza refugio desde la que == vigilaba el
ganado a su paso hacia la Cafiads. Dejamos el edificio a la
derecha ¥ descendemaos al rio Cardefia entre enormes berrus-
ooz que dibujan formas caprichosas. Lo cnzames () & inme-
diastamente a la derecha, un promontorio rocoso esconde laz
ruinas del malino de |a Balsa. Abandonamaos |a Fresneda para
regrezar por la via de servicio de la AP-31 bajo la que pazamos
poco después de cruzar el arroyo de Mavalhuerto. Dos nuevos
pesog, uno bajo la N-110 ¥ otro bajo la AP-6 nos permitirén
llegar a Villacastin ﬂ .

Las Canadas Reales, Veredas y Cordeles el

=on vias pecuarias gue constituyeron una
importante red de caminos cuyo fin era permitir
el pazo del ganado trashumante, rebafios de ovejas men-
naz que & mowvian entre loz pastos de inviemo ¥ verano.
Actualmente estoz caminos zon de uzo plblico ¥ la prion-
dad ez ganadera aungue pusden transitarze tanto andando
como en biciclsta de montafia.

o 'l

La Senda de la Fresneda dizcurre por Montes de UMili-
dad Piblica, por lo que en momentos puntuale:z el paso
puede restringirse como consecusncia de la gestion fores-
tal, en periodoz de riezgo alto de incendioz o cusndo
existan razones de conservacidn.

Toda actividad organizeda en época de peligro alto de
incendios forestal que congregue & més de 25 personas 38
deberd comunicar al Servicio Temritorial de Medio
Ambiente_Tel: 921 41 73 84



